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Hgaringssvar fra Danske Professionshgjskoler over oplag til Den Nationale

Demenshandlingsplan 2025
Danske Professionshgjskoler fremlaegger nedenfor vores hgringssvar til den abne haring over oplag til Den
Nationale Demenshandlingsplan 2025.

I sektoren udtrykkes generel stor tilfredshed med oplagget til den nye Demenshandlingsplan 2025. Det
vurderes der eksisterer et stort behov for at sikre bedre kvalitet ift. udredning og behandling, pleje, omsorg,
rehabilitering, stette og radgivning til de pargrende, demensvenlige samfund og boliger, og ikke mindst:
@get videns- og kompetenceniveau. Det glaeder Professionshgjskolerne (PH) at handlingsplanen fremlaegger
konstruktive initiativer der imgdegar ovenstaende omrader.

@get videns— og kompetenceniveau

PH statter regeringens anbefalinger til gget videns- og kompetenceniveau og anskuer det som grundlaget for
de gvrigt anbefalede initiativer. Erfaringer fra vore uddannelser viser at malrettet uddannelse og efter- og
videreuddannelse pa omradet udgar en grundsten i at opna bedre kvalitet af pleje, omsorg og
rehabiliteringsindsatserne. Det ma dog pointeres, at der med en sadan udvikling bar fglge tilsvarende
gkonomiske ressourcer.

| forleengelse heraf gnsker PH at understrege vigtigheden af — hvad handlingsplanen ogsa forslar - at en
sadan opkvalificering ikke kun bar geelde social — og sundhedsfagligt personale, men ogsa gvrige faggrupper
som er i kontakt med demensramte. Det anbefales endvidere, at der ogsa bliver prioriteret indsatser, for
personer for hvem demenssygdom kan overses. Det kan for eksempel vare personer med
udviklingshaemning (sasom Downs syndrom, som har en maerkbar gget risiko for udvikling af demens) eller
serligt udsatte borgere uden for offentlighedens sagelys (som hjemlgse).

PH vurderer at det med fordel kan tydeliggares, hvordan de forskellige initiativer er indbyrdes relaterede.
Eksempelvis redeggre for sammenhangen mellem pleje og rehabilitering, som er under samme fokuspunkt i
handlingsplanen. En tydelig sammenhang bliver kun endnu vigtigere i det, at mange forskellige faggrupper
er i spil. Safremt tanken er at sammenhangen skal etableres i kommunerne, kan det med fordeles
tydeliggeres i initiativet vedrgrende demensvenlige kommuner.

Demensomradet skal veere attraktivt at beskaeftige sig med — ogsa for de studerende

Det bemarkes, at studerende ikke naevnes i handlingsplanen, hvilket PH mener er problematisk.
Handlingsplanen bar gare sig bevidst om de signaler det omgivende samfund sender studerende og unge i
forhold til det, at beskaftige sig med a&ldreomradet. Et starre fokus pa demens i samfundet - bade som en
problematik, men ogsa som en vision om at forbedre forholdene — skal gares mere tydeligt i handlingsplanen
i hab om, at ggre det mere attraktivt som en Karriereve;.

Praksisforskning

Demens er en sygdom som serligt lader sig maerke i hverdagen for den demensramte og dets pararende.
Derfor mener PH det er vigtigt at fokusere pa praksisforskning i teet samarbejde uddannelsessteder (som
professionshgjskolerne) og virksomheder, der begge vil kunne bidrage til nye muligheder, malrettede
produkter og procedurer. | forleengelse heraf gnskes at handlingsplanen retter starre fokus pa hverdagens
aktiviteter; de nere aktiviteter og sociale tiltag. Saledes ogsa hvordan praksisforskningen implementeres i
hverdagslivet hos den demente og dets pararende.
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Rehabiliteringspotentialer og kognitiv stimulation
PH tilslutter sig vigtigheden af at forskningsviden nar ud til kommuner og regioner, sa de kvalificeret kan
tage stilling til sundheds- og trivselsfremmende aktiviteter og rehabiliteringsforlgb for borgere med demens.

En mangel i denne henseende er betydningen af mental trivsel og kognitiv stimulation som et fokuseret
indsatsomrade (“kognitiv traeningspakke”). Mange internationale studier beskaeftiger sig med kognitiv
traening, som eksempelvis systematiseret gruppeterapi hvor mennesker med demens udfordres til

dialog om forskellige tematikker og til at teenke og genkalde ting frem fra hukommelsen. Det er blandt andet
pavist, at der kan veaere forbedringer i sprogevne efter kognitiv stimulationsterapi. Det vil kunne have
indflydelse pa, at borgeren for eksempel kan bevare sociale faellesskaber over lzengere tid og i relationen med
de pargrende. PH anbefaler derfor at mental trivsel og kognitiv stimulation inkluderes i handlingsplanen som
et indsatsomrade. Ligeledes at handlingsplanen fokuserer pa samarbejde med andre (internationale) aktarer
for at opna det starste vidensgrundlag i forhold til, hvordan kognitive potentialer kan understgtte og
kompetenceudviklingsforlgb tilretteleegges.

Tidlig opsporing

PH bifalder at handlingsplanen fremhaver vigtigheden af tidlig diagnosticering - herunder mere preecis
diagnosticering — da dette, selvsagt, @ger rehabiliteringsmulighederne: Uden diagnose — eller med
fejldiagnose — kan det enkelte menneske ikke behandles og stattes optimalt.

Et ph.d.-projekt fra Nationalt Videnscenter for Demens har afdeekket, at de diagnoser der stilles, ikke altid er
korrekte og til tider er stillet af leegelige faggrupper, som ikke har den forngdne ekspertise. Det er pa

denne baggrund oplagt at centralisere og specialisere demensudredningen. En styrket indsats i forhold til
opsporing er endvidere relevant, da det er under halvdelen af mennesker med demens, der skgnnes at have
faet stillet diagnosen. Der er brug for, at flere kan fa begreber pa de besveerligheder, de oplever i det daglig
dagen, sa de kan hjelpes bedst muligt.

Pargrende skal have optimeret statte

Forskning viser, at pargrende til mennesker med demens generelt oplever stor belastning i hverdagen og har
gget risiko for selv at udvikle alvorlig sygdom. Derfor bakker vi i hgj grad op om regeringens initiativer pa
omradet; herunder en national veerktgjskasse med patient- og pargrendekurser og flere

aflastningstilbud. Det er vaesentligt at nyteenke indsatserne, da regulaere pargrendekurser kan lide under, at de
pargrende har sveert ved at komme hjemmefra, og demenskoordinatoren ikke er tilstede 24 timer i dggnet.

Demensvenlige samfund og boliger

Det er glaedeligt, at handlingsplanen satter fokus pa at skabe et samlet, demensvenligt samfund og ikke blot
fokuserer pa isolerede omrader. Denne tilgang kan vaere med til at nedbryde de stigma, som det stadig kan
opleves. Samtidig gares det lettere for bade demensramte, pargrende og det gvrige samfund at tilgd og omgas
sygdommen.

Afslutningsvis gnsker Danske Professionshgjskoler at fremhaeve vores kompetencer og viden indenfor
demensomradet. Vi opfordrer pa det kraftigste til en inddragelse af vores viden og kompetencer i tilblivelsen
af handlingsplanen, savel som implementeringen. Vi uddanner en stor del af det personale, der er i daglig
kontakt med demensramte og pargrende, hvorfor vores rolle ma anskues som sarligt betydningsfuld og et
samarbejde uundveerligt for tilblivelsen af et fremtidigt demensvenligt samfund.

Med venlig hilsen

Formand Harald Mikkelsen
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